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de Informacién y Comunicacion

Google Takeout es una herramienta que te permitira respaldar y descargar
informacion de tus aplicaciones de Google como: Gmail y/o Drive, entre
otras.
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Paso 1: Dentro de Gmail, Drive o en cualquier servicio de Google, en la parte superior derecha da clic en
Gestionar (A), posteriormente clic en “Gestionar tu cuenta de Google” (B).
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Esta cuenta la gestiona uaem.mx. Mas informacién

®

Ejemplo DGTIC
ejemplo@uaem.mx

Gestionar tu cuenta de Google
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2+  Anadir otra cuenta

Cerrar sesion
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Paso 2: Da clic en el menu “Datos y privacidad” (C), posteriormente selecciona en el bloque de Descargar o
eliminar tus datos, la opcién “Descargar tus datos” (D).

Google Cuenta Q ) : ® G
@ Inicio
[E5 informacion personal . . ..
Datos de aplicaciones y servicios f
C 4= (9 Datosy privacidad que usas 5 - Y
ﬁ Seguridad Tu contenido y tus preferencias relacionados con los servi- = Q78
) cios de Google que usas y con aplicaciones de terceros con = O ®
2 Contactos e informacion acceso a tu cuenta
compartida
B3 Pagosy suscripciones
Aplicaciones y servicios Descargar o eliminar tus datos
(@ Informacién general / D
Contenido guardado de servicios & Descargar tus datos N
i= de Google > Haz una copia de seguridad de tus datos

Un resumen de tus servicios y tus datos
Eliminar un servicio de Google
Aplicaciones de terceros con ac- Elimina un servicio que ya no utilices
B cesoalacuenta >

No hay aplicaciones conectadas



Paso 3: Una vez seleccionado los datos a respaldar, seleccionar Incluir todos los mensajes de correo electridnico
(E), activar todas las sesiénes para tener un respaldo completo (F).

Opciones de contenido del correo
electronico

Elige una etiqueta especifica para la exportaciéon

. Incluir todos los mensajes de correo E
electrénico

Anular todas las selecciones
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Paso 4: Google Takeout, selecciona los datos de los productos a exportar (Gmail, Drive, YouTube, etc). Al finalizar
la seleccidon de productos, da clic en “Siguiente Paso” (G).
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Google Cuenta
& Google Takeout

Tu cuenta, tus datos.

Exporta una copia del contenido de tu cuenta de Google para
tener una copia de seguridad o utilizarlo en un servicio que no
sea de Google.

CREA UNA EXPORTACION

1 Seleccionar los datos que incluir Productos seleccionados: 41de 42
Productos
Desmarcar todo

# 7~ Actividad de registro de accesos
Coleccion de registros de actividad de la cuenta D

G

@ Debido al tamafio del contenido que tiene el producto Actividad de registro
de accesos, las exportaciones pueden tardar mas en procesarse.

o Aplicacién Home
La informacion de la aplicacion Home sobre tus dispositivos, tus
habitaciones, tu casa y tu historial. Mas informacion

Google Cuenta I G

& Google Takeout

1 Seleccionar los datos que incluir Productos seleccionados: 3 de 42
Tareas
Los datos de tus tareas pendientes y completadas. Mas informacion D

1 Version clasica de Sites
El contenido y los archivos adjuntos de los sitios web que has creado con la D
version cldsica de Sites. Mas informacion

e Voice
El historial de llamadas, los mensajes y el buzén de voz de Google Voice que D
has guardado, asi como los nimeros que tienes vinculados. Mas informacién
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Siguiente paso



Paso 5: En la personalizacidn del archivo de exportacién, selecciona los GB que se crearan y descargaran por
archivo en formato .zip (H), posteriormente da clic en “Crear exportacién” (l).

< Google Takeout

2 Elige el tipo de archivo, la frecuencia y el destino

Método de entrega

Enviar enlace de descarga por correo electrénico

Cuando tus archivos estén listos, recibiras un correo electrénico con un enlace de
descarga. Tendras una semana para descargar los archivos.

Frecuencia
@ Exportar una vez
1 exportacion
O Exportar cada 2 meses durante 1 afno

6 exportaciones

Tipo y tamano de archivo

.zip -
' o ZIP se pueden abrir en casi cualquier ordenador.
1GB
» H
2GB
4GB iiones con un tamafo superior a este se dividiran en varios archivos.
10GB



Paso 6: Al crearse el archivo en Drive, recibirds un link para la descarga correspondiente de la informacidn
respaldada.

Este proceso puede tardar entre unos minutos y varios dias. En la mayoria de los casos, el vinculo al archivo
llega el mismo dia en el que se solicita.
Google Cuenta i e
< Google Takeout

Tu cuenta, tus datos.

Exporta una copia del contenido de tu cuenta de Google para
tener una copia de seguridad o utilizarlo en un servicio que no
sea de Google.

CREA UNA EXPORTACION
¥ Seleccionar los datos que incluir Productos seleccionados: 3 de 42

v Elige el tipo de archivo, la frecuencia y el destino
Progreso de la exportacion

® Google esta creando una copia de tus archivos de 3 productos
Este proceso puede tardar mucho tiempo (horas o quiza dias) en completarse. Recibirds un
correo electrénico cuando la exportacién haya terminado.

@ Cancelar exportacion + Crear otra exportacion

Llegara un correo en donde podras realizar la descarga.

Google

Tu cuenta, tus datos.

Hemos terminado de crear la copia de los datos de Google que solicitaste el dia 16 de junio de
2022. Puedes descargar tus archivos hasta el dia 24 de junio de 2022.

Tu descarga incluira datos de 51 productos.

Gestionar exportaciones
Descargar 1de 3
Descargar 2de 3

Descargar 3de 3

Te hemos enviado este mensaje porque hace poco utilizaste Google Takeout

Politica de Privacidad | Términos del Servicio

Google

Fuente:
https://support.google.com/accounts/answer/3024190?hl=es-419




