
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Google Takeout es una herramienta que te permitirá respaldar y descargar 
información de tus aplicaciones de Google como: Gmail y/o Drive, entre 
otras. 

 

 
  

¿Cómo respaldar tus datos de 
Gmail con Google Takeout? 



 
Paso 1: Dentro de Gmail, Drive o en cualquier servicio de Google, en la parte superior derecha da clic en 
Gestionar (A), posteriormente clic en “Gestionar tu cuenta de Google” (B). 

 
 
 
Paso 2: Da clic en el menú “Datos y privacidad” (C), posteriormente selecciona en el bloque de Descargar o 
eliminar tus datos, la opción “Descargar tus datos” (D). 
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Paso 3: Una vez seleccionado los datos a respaldar, seleccionar Incluir todos los mensajes de correo electriónico 
(E), activar todas las sesiónes para tener un respaldo completo (F). 
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Paso 4: Google Takeout, selecciona los datos de los productos a exportar (Gmail, Drive, YouTube, etc). Al finalizar 
la selección de productos,  da clic en “Siguiente Paso” (G). 
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Paso 5: En la personalización del archivo de exportación, selecciona los GB que se crearán y descargarán por 
archivo en formato .zip (H), posteriormente da clic en “Crear exportación” (I). 
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Paso 6: Al crearse el archivo en Drive, recibirás un link para la descarga correspondiente de la información 
respaldada. 
 
Este proceso puede tardar entre unos minutos y varios días. En la mayoría de los casos, el vínculo al archivo 
llega el mismo día en el que se solicita. 
 

 
 
Llegara un correo en donde podras realizar la descarga. 
 

 
 
Fuente:  
https://support.google.com/accounts/answer/3024190?hl=es-419 


